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Kan ik deze cliént verwijzen?

Specialistenhulp biedt specialistische GGZ — diagnostiek, therapie en farmacotherapie — voor cliénten met een
(vermoeden van) licht verstandelijke beperking (LVB).

TOETS DRIE CRITERIA

0 Heeft de cliént begeleiding via Stichting De Linde?

Ja Gadoor naar 2 Nee Verwijzing niet mogelijk

e Valt de cliént in de doelgroep? (LVB, SCIL-score < 19)

Ja Gadoor naar 3 Nee Verwijs naar reguliere GGZ

e Is er sprake van acute crisis, ernstige verslaving, agressie of psychose?

Nee Cliént komtin aanmerking Ja  Verwijs naar crisisdienst
Q Alle drie goed? De cliént is welkom. Zo verwijst u
Verwijs via ZorgDomein of via onze website. Wij ZorgDomein — AGB-code 22221411
nemen het vanaf daar over. Nodig — verwijsbrief S-GGZ + SOEP-uitdraai

Website — specialistenhulp.nl/verwijzen

ONS BEHANDELAANBOD

PIJLER OMSCHRIJVING AANBOD

Q Diagnostiek Testbatterijen onder supervisie van een ADHD ASS PTSS  Depressie

Regiebehandelaar en GZ-Psycholoog Angst/Paniek  OCS
1

>~ Behandeling Evidence-based therapie, maximaal 3 x 7 sessies met CGT EMDR ACT

evaluatie . .
Emotie-regulatie Zelfbeeld

€ Farmacotherapie Medicatie door Psychiater of Arts-VG, altijd als Depressie  Angst  Trauma

onderdeel van breder plan . .
ADHD Emotie-regulatie

- Vitaliteit Fysieke gezondheid als voorwaarde voor mentaal Beweging Leefstijl  Interoceptie
welzijn

Wij behandelen niet: primaire ASS of AD(H)D, acute psychose, ernstige verslaving, ernstige agressie. Wél co-morbide klachten bij
ASS/ADHD (zoals angst en depressie).
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https://specialistenhulp.nl/verwijzen/behandelaanbod

